Soziales Gehirn — Interdisziplinére
Aspekte angewandter Neurowissenschaft

EinflUhrungsveranstaltung

Andreas Zieger

Soziales Gehirn - Menschenbild,

Erkenntnistheorie, Entwicklung und Lernen in
zwischenmenschlichen Beziehungen

Di., 7. April 2008

Ubersicht

BegrifRung der Teilnehmer/Innen
Vorstellungsrunde
Organisatorisches

* Beginn s.t.

e« Seminarplan + Literatur

e Leistungsnachweise

* Hinweis auf fehlerhaften Eintrag im
Vorlesungsverzeichnis

Inhaltliche Einflihrung ,




Inhaltliche Einfiihrung

Ubersicht:

| Die Rede vom Gehirn als soziales Organ

Il Menschenbild und Erkenntnistheorie
Exkurs: Spiegelneurone

[l Methodisch/Didaktische Konsequenzen

IV Perspektiven von ,Soziales Gehirn* als
Lehr- und Forschungsschwerpunkt?

| Die Rede vom Gehirn als
soziales Organ (,soziales Gehirn®)

Bedeutung fur Menschenbild,
Erkenntnistheorie und Praxis
in angewandten
Humanwissenschaften




Mehrfache Bedeutungen

1. Soziale Einflisse pragen Hirnstrukturen
und Hirnfunktionen wesentlich

. Die dem Gehirn zugeschriebene
Bedeutung hangt ab von kulturellen,
wissenschatftlichen, politischen Interessen

. »Verbesserung des Gehirns* ist angesagt

. Schicksal und Leiden Hirnverletzter und
Behinderter wird haufig verdrangt

. Lernen mit Betroffenen als Quelle von
Erkenntnis bleibt haufig ungenutzt

Erstes Zeugnis und Symbol flr das
menschliche Gehirn (,Brain®):

Ao

Papyrus ca. 5000 v.u.Z.

Erwachendes Denken und Bewusstsein
des Menschen

- Uber sich selbst
- und sein Gehirn.




Didactica magna Comenius (1628)

,Denn wie das Wachs ... sich formen und
umformen lafdt, so nimmt das Gehirn die
Bilder aller Dinge auf und fal3t so den Inhalt
der ganzen Welt in sich ...

Die sinnlichen Eindriicke wirken wie ein
Siegel und lassen Bilder zurtck.*

Zitat aus einer Bearbeitung von 1909 {gﬁ
:I"k. 1- '_

™

¥

Lurija: ,,The Working Brain“ {t

(russ. 1969, engl. 1973, dtsch. 1993)

Erfahrungen mit Hirnverletzten aus
l. und Il. Weltkrieg )

Evolution von Hirnfunktionen in konkreten
kulturhistorischen Zusammenhangen
Herausbildung verschiedener funktioneller
System (,,Hirnorgane®) ist sozial vermittelt
Reorganisation, Kompensation, Restitution

Zuriickweisung des biologischen
Determinismus und des therapeutischen
Nihilismus.




Vier regulative Haupteinheiten

1. Regulationseinheit: Homoostase,
Wachheit und Tonus Lurija 1970
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2. Regulationseinheit: Informationsaufnahme,
Selektion und Speicherung Lurija 1970
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3. Regulationseinheit: Handlungsplanung und
-durchfiihrung Lurija 1970
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4. Regulationseinheit: Emotion und Motivation
Jantzen 1990 P e £
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Grundannahmen des kulturhistorischen
Ansatzes

Organismus(Kaorper/Gehirn)-Umwelt-Bezug

Die Psyche ist nicht das Gehirn, sondern eine
Funktion des Gehirns

Eine ,Funktion“ ist nicht das Produkt des

Gehirns (wie das Sekret einer Driise), sondern
das Resultat der Kooperation weit voneinander
entfernt liegender Hirnareale, die als Netzwerk
an der Losung einer Aufgabe miteinander
verbunden sind (,,Funktionelles Hirnorgan“ oder
Funktionelle Hirnsysteme)




~Funktionelle Hirnorgane“ Lurija 1970

sind hinsichtlich

ihres Ursprungs
ihrer Lokalisation dynamisch

ihrer Struktur durch Erziehung, Lernen
und Beziehung (Tatigkeiten) vermittelt

Vormals inter-psychische Beziehungen
werden zu intra-psychischen Funktionen

und sind netzwerkartig organisiert

» Entscheidend ist die Rickmeldung der
Resultate aus dem Koérperinneren
und/oder der Umwelt (von anderen
Menschen)

Jarvilehto (2000): Theory of organism-
environment-system:

»A systemis a whole consisting of
elements, the interaction of which makes
possible its existence or action.. , (as
results of interaction)




Lehrbuch Jantzen (1990)

Allgemeine Behindertenpadagogik Bd 2.
Neurowissenschaftliche Grundlagen:

» ,Durch das Soziale wird das
Psychische/Bewusstsein aus den
Korper-Hirnprozessen hervorgebracht.”

Bewusstsein als kulturhistorisch
vermittelte integrale leib-seelisch-geistige
Fahigkeit auf biologischer (genetischer)
Grundlage.

Eisenberg (1995). The social

construction of the human brain.
Am J Psychiatry 1995; 152; 1563-1575

Review der Literatur der letzten 5 Dekaden:

,Die Natur und Erziehung von
Hirnstruktur und geistigen Funktionen
sind durch soziale Erfahrungen vermittelt.”

Nature <=y  Nurture




»1 heory of the Organism-Environment-
System®. Part | - IV

« Jarvilehto 1998-2000

_Foundations in Social Neuroscience*

« Cacioppo et al (eds.) 2002

,How the Body shapes the Mind"
» Gallagher 2005

,Gehirn als Beziehungsorgan®
» Fuchs 2008

Il Menschenbild - Erkenntnistheorie

Erkenntnistheoretisch-inhaltlich

Integrierter Lebensbegriff (Ulrich 1997)

* Das Leben (bios) ist in seinen Anfangen
somatisch, psychisch und sozial

» Angewiesensein auf anderes Leben

» Lebewesen/Individuum als somato-

psycho-soziale Einheit in der Mensch-
Umwelt-Beziehung




Lebewesen reagieren nicht blof3 auf
chemische und physikalische Reize,
sondern antworten auf Zeichen (innere
Signale; externe Objekte, andere
Menschen, isolative Lebensbedingungen)

Fahigkeit zur Selbstschopfung
(Autopoiesis), Selbsterregung (Incitabilitas)
und Selbstaktualisierung von Lebewesen
statt blo3e ,Reizbarkeit* von aul3en
(Excitabilitas), wie heute als Kriterium von
,Leben* ausgegeben.

Entwicklung durch Bindung und Beziehung
und Lernen (Passung, Resonanz, Imitation)

Lebewesen als wissenschatftlicher
Gegenstand (Objekt) , analytisch ,zerlegt",
bedarf einer ,synthetischen®
Gegenbewegung (Integration in ein
einheitliches Verstandnis)

Anerkennung der methodischen (nicht
ontologischen!) Aspektdualitat des
Lebendigen: Korper / Geist

Der Leib vermittelt zwischen Gehirn und
Geist, nicht das Gehirn zwischen Korper
und Geist (Fuchs 2008)




Doppelaspekt des Lebenswesens bzw.
der Person Fuchs (2008)

Integrale Lebewesen
Lebens-
aullerungen

Physio-
logische
Prozesse
Bewusstes

Organismus
Erleben Person

Personalistische Naturalistische objektivierende
lebensweltliche Einstellung Einstellung

1.) Empirisch-analytische Konzeption

Naturalistisches Verstandnis von
Lebewesen (Mensch)

ahistorisches, isoliertes und kdrperloses
Objekt, welches im Gehirn konstruiert wird
Trennung von Leben und Umwelt und
seiner Evolution/Lebensgeschichte/Kultur
Lebendiges als Einzelnes, aus Organen
Zusammengesetztes (Organismus,
Korpermaschinerie, ohne Seele/Subjekt)




 Mensch ohne Umwelt/Gesellschaft
* Gehirn ohne Organismus/Korper/Leib

» Bewusstsein/Geist als Produkt des
Gehirns mit Sitz im Gehirn/Kortex ohne
Leib/KOrper

Kritik der linearen Kausalitat im Reiz-
Reaktions-Schema von Naturwissen-
schaft und Kognitionspsychologie

Bewusstsein

Reaktion
Umwelt %

Organismus

modifiziert nach Jarviletho (1998) und Fuchs (2008)



» Trennung von ,hdéheren” geistigen
Funktionen wie Denken und Bewusstsein
und niederen Affekten und Vitalfunktionen
Kognition als Repréasentation, Abbild der
AulRenwelt oder interne Datenverarbeitung

Zerebrozentristisch-kortikalistisches
Verstandnis: ,Zitadelle” (Fuchs 2008)

Ethische Implikation: ,Bewusstlose* sind
keine Personen, sondern nur Menschen
ohne Personstatus und ohne rechtlich-
moralischen Anspruch auf Uberleben

Diese Denkweise ist

» Ausdruck einer unzureichenden,
einseitigen und reduzierten empirisch-
analytischen Erkenntnismethodik!

» Bewusstsein ist keine von aul3en
beobachtbare oder messbare Eigenschaft
oder prozel3hafte Fahigkeit im Gehirn

* Nur scheinbar unabhangig von innerem
Wahrnehmen, Empfinden und Erleben von
Menschen (als Subjekt)




Alternative: Zirkulares Organismus-
Umwelt Verstandnis

Organismus Vorgestalt

Subjekt Vorstellung ~ Objekt

Gehirn Bewusst-
sein

Korper

Andere
ESBEUNAY et
Erwartung

modifiziert nach Fuchs 2008, S. 144

Diese Modell entspricht Vorstellungen
in der Medizinischen Anthropologie:

Einheit von Wahrnehmen und Bewegen/Handeln
~Funktionskreis“ von Weizsacker (1932)

»Situationskreis“ von Uexkull (1940): Einheit von
Wirken und Merken (Spuren)

,Gestalttheorie* von Goldstein (1938)

Passung, Resonanz, Kopplung, Bindung und
Beziehung

~Bewusstsein“ und ,Selbst” als Integral von

verkorperten Beziehungs- und Dialog-
erfahrungen




Leib/Korper (mit Gehirn):
Wahrnehmungs-/Bewegungsvermdgen
erlebt-gelebter Bedeutungen und
Beziehungen (Merleau-Ponty 1965)

Leib/Korper

—\ Umwelt
f

Bezugsfeld

Bewusstsein als verkérpertes Integral (Transzendenz)

mod. nach Fuchs 2008, S. 149

Das bedeutet:

» Das Gehirn lasst sich ebenso wenig vom
Korper isolieren, wie das Bewusstsein von
seiner Leiblichkeit. (Fuchs 2008)

Leiblichkeit ist Ausdruck der Verletzlichkeit
(und Endlichkeit) der korperlichen
Existenz, unseres Seins. (Fuchs 2008)

Selbstbewusstsein entfaltet sich auf der
Grundlage des leiblichen Splrens
(Wahrnehmens) und Sich-Bewegens und
der Kdrperperipherie. (Fuchs 2008)




Durch unseren Kdrper/Leib stehen wir von
Anfang an in einer dialogischen Beziehung
zur Welt, noch bevor wir unser selbst

bewusst werden (implizites Korperwissen).

Leib und Person sind nicht voneinander zu
trennen.

Menschsein ist in der Einheit von Leib und
Person begrtindet und als ,denkender
Korper“ zu verstehen. (Fuchs 2008)

,Das Ich ist immer ein Korperliches".
(Freud 1926)

Personalistisches Menschenbild als
weltbezogene verkorperte Subjektivitat

Korper ist Grundlage flr Leben

Gehirnvorgange sind Grundlage fir Geist,
Seele, Bewusstsein

Bewusstsein als sozial vermittelter verkorperter
umweltbezogener Prozess im ganzen
Organismus

Kognition als Komponente in einer zirkularen
Beziehung von Organismus und Umwelt

Geist als raumlich und zeitlicher ausgedehnter
Prozel3, der sich nicht auf das Gehirn und das
Individuum begrenzen lasst (tberindividuell,
interaktional)




Phanomenologische systemisch-
Okologische Konzeption

* Integriert, ganzheitlich, nicht reduktionistisch
» Aspektdualitat des Lebendigen und der Person:
Leibsein — Kérper haben

» Berlcksichtigt verschiedene
Beobachterstandpunkte: 1. Person (Subjekt), 3.
Person (Objekt), 2. Person (Ich-Du-Beziehung)

« ,Ganzer* Mensch bedeutet: Ubergange zwischen
den Systemebenen nachvollziehen: z.B.
kulturelle Evolution des Menschen als ,soziale
Inkorporation” (Fuchs 2008)

Integratives Hirnfunktionsmodell
Gehirn als ,soziales Organ®

Objektwelt, andere M enschen, Soziales

Bedeutung
ewusstsein/erlerntes Verhalten/Téatigkel
Aufmerksamkeit / Bewertung / Planung
Gedéchtnis I

Wahrnehmung Bewegung

Erbkoordinationen

AX{ektoren KOrperagenwaHrnehmung Effekto

Ruckmeldun
uber die

Wirkungen und Resultate der eigenen Tatigkeit

Umwelt, andere Menschen




Entwicklung und Lernen als Koevolution

Austausch ,sozialer Gehirne“
: : : : Zukunft
im Dialog/in Kooperation

= (A ‘» : Du

e,
@ Flie¥ende Gegenwart

Vergamgenheit

Cozolino (2002): The Neuroscience of
Psychotherapy, Building and
Rebuilding the Human Brain.

,vYom ersten Moment unseres Lebens an
existieren wir in einem Komplex sozialer
Beziehungen...

Frihe Bindungserfahrungen entwickeln
sich schrittweise zu Langzeitmustern von
Beziehungen und unserer Fahigkeit
Emotionen zu erfahren, zu tolerieren und
zu regulieren.” (p.172)




,Netzwerke des sozialen Gehirns, die
Beziehung und Interaktion dienen, sind
auch primare Komponenten des neuralen
Subtrats von Emotion und formen den
Kern der Personlichkeit...

Das Verstandnis von den Kernprozessen,
wie das soziale Gehirn organisiert wird, ist
von grol3tem Interesse in dem Versuch,

neurale Systeme zu beeinflussen.”
(pp. 172/173)

Frihe Bindungs- und Beziehungs-
erfahrungen ...

pragen das intrinsische Emotions- und

Motivationssystem (Hirnstamm und subkortikale
Bewertungs-, Gedachtnis-, Antriebs- und Aus-
drucksstrukturen) (Damasio 2002, Panksepp 1998):

» Lebensfreundlich - Lebensfeindlich
* Willkommen - Abgelehnt

» Anerkannt — Vernachlassigt

» Geliebt - Ungeliebt

sind ins autonome KorperKernselbst
(Gedéachtnis) eingeschrieben. (zieger 2002)




... begrinden:

KorperSelbstgeftihl
Selbstvertrauen, Selbstwert

Fahigkeit zum Sense of Coherence, zur
Selbstaktualisierung und zu Resilienz

Dialogerfahrungen, Interaktionsstil

Grundhaltung und Grundeinstellung zum
Leben

Exkurs: ,,Spiegelneurone”

Grundlage fur friihes soziales Lernen
Resonanzverhalten
Einfihlung/Empathie
Beobachtungs-/Imitationslernen
Steuerung nonverbaler Kommunikation
(Therapeutische) Ubertragungsgefiihle
Gedankenlesen, , Theory of mind“ (TOM)

Basis flr Liebe unter Menschen, flr
Sprachentwicklung, Bewusstsein, Kultur




Gallese & Rizzolatti
1996

“ Mensch lAffe l
it Bild: Gehirn & Geist
Mensch 2006

.

Areal F5

Binkofski
2003

Nachahmung eines anderen Menschen (b)

verstarkt die kortikale Aktivierung far
sensomotorische Fahigkeiten von Gesicht, Mund,

Arm und Bein




~,Emotionale“ limbische Spiegelneurone
im vorderen Cinguléaren Cortex (ACC)

g;i:&% ! nach D

Schmerzbeobachtung
beim Anderen!

Prafrontaler

Kortex:
Hemmung
der '

motorischen &g
Umsetzung , g

F5- bzw. Broca-Region im
pramotorischen Kortex:
Speicher fur ziel- und
zweckgerichtete Handlungs-
erfahrungen und Erwartungen

"
i\

2002, Singer 2004

k A '\ \

Untere
Parietalregion:
Speicher flr
<.. Handlungs-
¥ empfindungen

Sehrinde:
Optisches
Erkennungs-
system

Bauer 2002
Obere

Temporallappenregion:
Optisches
Interpretationssystem




Entwicklung von Spiegelneuronen-
aktivitat beim Menschen

Pranatal

» Schmerzwahrnehmung (nozoceptiv)

» Korperbewegungsgefiihl (propriozeptiv)
» Horgefuhl (auditiv)

Postnatal

» Sehempfindung (visuell)

» Horempfindung (auditiv)

» Korperbewegungsgefiihl (propriozeptiv)

» Lernen durch Nachahmung von Handlungen

Vorgeburtliches Horen ....

Nach der Geburt:

Herzfrequenz-
anderung und
Beruhigung auf
Stimmklang der
Mutter und
vertraute Musik

.

Bild: Internetabruf




Bilder: Internetabruf

|l ,Motherese”

n. -n . 1;{
\ a WY =
‘ " .

baby talk

Blickkontakt und Ansprache ¥ e
leibhaftig haltende und schitzende Hande
Korpersprache

Verkorperte Beziehungserfahrung
Implizites Korperwissen

Cozolino (2002): ,Social referencing”

* Intersubjektivitdt mit Protoconversation:

* d.h. lernen, wie die mutterlichen Gefuhle
und Verhaltensweisen beeinflusst werden
kdnnen

Diese Reaktionen triggern Erfahrungs-
und Lerngeschichte des Kindes in
impliziten Gedachtnisnetzwerken des
rechten Gehirns ; 4

Die verinnerlichte Mutter/andere

Menschen/Bezugspersonen
Bild: Internetabruf




Affektive Resonanz, Mitbewegungen

Bilder:
Internet-
abruf




Empathie, Mitgefuhl Bilder: Gehirn &
Geist 2006

Schmerz

Abstimmung, Synchronisation

Tanzensemble

Liebespaar

Bilder: Internetabruf




,Klangkorper* Orchester KSO

» Einfihlung
e Abstimmung

 Resonanz ) IRy
* Imitation e ‘H
« Synchronisation ‘.‘l%
Andere mithéren, mitspiren und mitdenken

Menschliche Kultur der Verstandigung und
des gemeinsamen konstruktiven Gestaltens

Gedankenlesen, Theory of Mind

Bild:
Internet-
abruf

Lernen in zwischenmenschlichen
Beziehungen an gemeinsamen Aufgaben




Der durch Spiegelneuronenaktivitat
erOffnete Resonanzraum ist demnach

ein gemeinsamer, zwischenmenschlicher
Erfahrungs- und Bedeutungsraum gelungener
Beziehung und Verstandigung unter Menschen

ermoglicht unbewusst-intuitives Verstehen

Sozialer Moéglichkeitsraum fir Entwicklung,
Lernen und Forderung, aber auch Therapie,
Rehabilitation, Teilhabe, Integration

ermoglicht Kulturelle Evolution: Sprache,
Bewusstsein

lIl Methodisch/didaktische
Konsequenzen

Entwicklung und Lernen in zwischen-
menschlichen Beziehungen gestalten

« Kultur einer interaktionalen (gemeinsam-
geteilten) und Integration férdernden
Bildung und Erziehung durch Unterrichten
und Lernen, Lehren und Forschen

Individuum(Subjekt)Orientierung
» Biographisch, individuell
* Sinnlich-emotional, kiinstlerisch, kreativ




Bezug zum Problem/Lerngegenstand

Problemorientiertes Lernen, Lehren und
Gestalten/Erforschen in kleinen Gruppen

Bedeutung sinnlich-emotionaler Erfahrung
und Aneignung (Spiel, Kreativitat, Kunst)

Einbezug aller erkenntnistheoretischer
Methoden: phdnomenologisch, dialektisch,
empirisch-analytisch, hermeneutisch

Interdisziplinaritat

« Fachubergreifende Erfahrungssammliung
und Wissensvermittlung

IV Perspektiven von ,Soziales
Gehirn“ als Lehr- und
Forschungsschwerpunkt

« Uberwindung verkirzter Sichtweisen in
humanwissenschaftlichen Disziplin

Interdisziplindre Kooperation und
Verstandigung in der Kultur einer
gemeinsamen Fragehaltung

Ganzheitliches Subjektverstandnis und
Menschenbild: Emotion, Beziehung,
Dialog, Lernen, Entwicklung ...




Neujustierung der Begriffe Lernen,
Entwicklung, Kommunikation, Empathie in
~,padagogischen Grenzsituationen* wie
ADHS-Syndrom, Autismus, Epilepsie,
Down-Syndrom, Schlaganfall, Schadel-
Hirntrauma, Koma und Wachkoma

Beantwortung dieser Grundfragen als
Aufgabe einer interdisziplinaren
Forschungsmethodik und Zusammen-
arbeit in klinischen Feldern angewandter
Neurowissenschaft (Baumann 2006,
Zieger 1991)

Etablierung an der CvO Universitat
Oldenburg, Fakultat |

Neurowissenschatftlicher Schwerpunkt im
Institut fir Sonder- und Rehabilitations-
padagogik

Lehrangebot fir Wahlmodul des MA-
Studienganges

Interdisziplinare Lern-, Lehr- und
Forschergruppen: ,Forschendes Lernen®




Exkursion auf die Station 34, Abt. fiir Schwerst-
Schadel-Hirngeschadigte am Ev. Krankenhaus

Oldenburg E

Montag, den 16. Juni 2008, 16.30-17.30 h




