,Nichts bewegt uns wie ’

ein anderer Mensch® —
Wenn Menschen von einander Iernen'

Andreas Zieger
www.a-zieger.de

Abt. fir Schwerst-Schadel-Hirngeschadigte
Fruh- und Weiterfiihrende Rehabilitation
Evangelisches Krankenhaus Oldenburg

Institut fur Sonder- und Rehapéadagogik
Fakultat | Bildungs- und Sozialwissenschaften
Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Kongress ,Lernen bewegt, REHAB Basel/Schweiz, 20.1.- 21.1.2011

Ubersicht

Multiperspektivisches Menschenbild

Zwischenmenschliche Beziehungen und
,S0ziales Gehirn*

Paradigmawandel im Menschenbild

Teamarbeit als sozialer Bewegungs- und
Lernraum

Teilhabe in Sozialraumen als Ziel von
Rehabilitation

Fazit




Multiperspektivisches
Menschenbild

Im Grunde sind es immer die
Verbindungen mit Menschen,
die dem Leben seinen Wert

geben.”
(Alexander von Humboldt)

Gegenspieler in der Antike

Plato (428-348 v.Chr.) - Ideenlehre

~Erkenntnis”/ ,Wissen“ bezieht sich nur auf *
eine unkorperliche, rein geistige Welt der Ideen.

Die Seele ist Teil dieser geistigen Ideenwelt.

Aristoteles (384-322) - Seelenlehre
Seele als ,erster Akt, der Sein bewirkt.” #

,Entelechie®:

Vernunft 4+ Sinnliches - Vegetatives
EUnvernUnftige Teile der Seele




Mittelalter =
Albertus Magnus (1200-1280) @
De homine (Uber den Menschen)

Umfassendes integriertes Denkbild

e Das Vernunfthafte ist nur eine Wesensart der Natur
der Wesensart des Menschen ...

» Das Vegetative aber ist Natur der Gattung des
Lebewesen Mensch ...

» Das Vernunfthafte ist nicht bestimmend fir die
Natur der Gattung Mensch, sondern das Vegetative
... (2004, S. 75)

» Denn Vegetatives ... ist keine Wesensart
der Seele, sondern ein Teil des Ganzen,
das die Vernunftseele ist ...

e Das Verhaltnis der Teile zum Ganzen ist
demgemal, dass ein Minderes immer

im Grof3eren (enthalten) ist.

Albertus Magnus: Uber den Menschen (2004, S.
115)




,Der Mensch ist die beste Medizin

fir den Menschen.*
(Chinesisches Sprichwort; Paracelsus)

Jeder Mensch kann eines

Menschen Engel sein.”
(Soren Kierkegaard)
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.Der Mensch ist Anrede an die

Welt.*
(Martin Buber)

Ich und Du
Zwiesprache
Die Frage an den Einzelnen

Elemente des
Zwischenmenschlichen

Medizin ist eine Welise des

Umgangs unter Menschen.”
(Viktor von Weizsacker)

Viktor

von Weizsdcker
Warum wird
man krank?

Ein Lesebuch




Menschenmedizin

Menschen-
medizin

Fiir eine kluge Heilkunst

Von Christian Hess
und Annina Hess-Cabalzar

.Der Mensch als verletzliches, auf

andere angewiesenes Wesen.*
(Maio 2008)

Empathie
Mitgefuhl
Mitleid

Der Schmerz des
Anderen lasst mich
nicht kalt.

Geteiltes Leid ist
halbes Leid.




Beste Entwicklungspromotoren:

Friedliche Lebensverhaltnisse

Freiheit von Unterdriickung, Krieg, Gewalt,
Missbrauch, Tauschung

Freiheit von Armut und Elend

Solidarische, mitmenschliche Lebensweise
Einbezogen- und Beteiligtsein (Partizipation)
Koharenzgefihl und Selbstwirksamkeit
Liebe, Glaube, Hoffnung, Zuversicht
Vertrauen und (soziale) Sicherheit

Il Zwischenmenschliche
Beziehungen und ,Soziales
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Angeborene Funktionen/Hirnsysteme

=2

Saugen, Blickkontakt,
Aufmerksamkeitssteuerung,
zwischenleiblicher Dialog

Schwimmen im Wasser:
Dialog

NGl

Schelmisches Lacheln

mit anderen, Dialog? Anklammern, Spiren,

Festhalten am Anderen

Resonanz, Simulation,
Imitation als basales
Lernen?

Ansteckendes Gahnen:
wer zuerst?

Autonomes Korperselbst -
Basale Selbstregulationseinheit (Lurija 1970)
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Hirnstamm, Pons,
Mittelhirn

Zentrales
Hohlengrau

Vegetative Kerne
Zwischenhirn

Basales
Vorderhirn

Mandelkern

Ventrales Striatum
Ncl. accumbens

Schmerzkortex
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Bereits pranatal angelegt und funktionsttichtig




Zwischenleibliche Kommunikation als

existenzielle Grunderfahrung
Implizites Leibgedachtnis/Kdrperwissen

Mitgefuihl, Empathie (,Affective tuning®)
Emotionale Mitbewegungen (,Resonanz)
Nonverbale Kommunikation (,Kdrpersprache®)
Ubertragung — Gegeniibertragung

Denken vom Anderen her (,Theory of mind®)

Oooohhhhh! Als soziales Mitgefuhl fur ,,Verstehen®



Limbische ,,emotionale*
Spiegelneurone im vorderen Cingulum

Wachkomapatienten
Kassubek et al 2003

Schmerzbeobachtung '
beim anderen! Decety 2004




Prafrontaler — Untere
2 Parietalregion:
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B,

Kortex:

Sehrinde:
Optisches
Erkennungs-
system

F5- bzw. Broca-Region im

pramotorischen Kortex: Obere

Speicher fir ziel- und Temporallappenregion:
zweckgerichtete Handlungs- Optisches

erfahrungen und Erwartungen Interpretationssystem

Metzinger 2007:

Spiegelneurone

* In unserem Gehirn existiert demnach immer
schon ein ,Mechanismus*, der uns in Beziehung
zu anderen Objekten und anderen Menschen
setzt.
Das fuhrt dazu, dass wir uns gegenseitig als
Selbste, als intersubjektive Wesen anerkennen.




Theory of Mind (TOM) — Lernen in Sozialraumen

Jeade Minute, die ou lachst,
VMW dein Leben um 2ine Stunode.
Chinesisches Sprichwort -4 ' *

Soziale ,Ansteckung*
» Gahnen

 Lachen, Freude

e Schimpfen, Schreien
» Psychische Leiden

- Massenpanik




N
Psychische Misshandlungen hinter-
lassen seelische Wunden/strukturelle

Gehirn-/Verhaltensveranderungen!

Il Paradigmawandel
Menschenbild / z.B. Wachkoma

1970 1980

Mensch als Kdrper aus Mensch als aktiv-tatiges
Organen (Objekt) Wesen (Subjekt+Objekt)

Akutmedizin, Reparatur-  Stationare Diagnostik und
versuch, Selbstheilung Behandlung

Mensch im Wachkoma Mensch im Wachkoma
» Defektzustand  Aktivierbar, Anregung
» Evtl. Pflege » Pflege, Therapie

» Liegen lassen » Mobilisierung




2000
Mensch ,biopsychosozial“, verletzlich und
auf andere angewiesen (Maio 2008)

» Recht auf Partizipation/Teilhabe am
sozialen Leben (z.B. SGB IX)

Mensch im Wachkoma (+Angehdrige/Umfeld)
* Menschenmogliche Seinsweise

» Aktivierende Pflege, Therapie/Fruhrehabilitation
 Hilfestellung und Anleitung ftr Angehdrige

» Teilhabe/Partizipation, Nachsorge, Inklusion in
sozialen Netzen und Sozialrdumen

13

Verstandnis von schwerst-schadel-
hirngeschadigten Menschen

z.B. Mensch im Wachkoma:
» Hochstgradige korperlich-seelisch-geistige
Dissoziation

e Erste Stufe der Remission aus einem
tiefen Koma

» Korperhaltung symbolisiert das Trauma
» Ansatzpunkte fir Umgang/Entwicklung
* Menschenmdgliche Seinsweise




Schwere Hirnschadigung ...

Nicht nur eine schwere Funktionsstorung und
Aktivitatsbeeintrachtigung
sondern immer auch eine personliche Krankung:

Ausldser fur Schuld- und Schamgeftihle, Selbst-
vorwirfe, Selbstentwertungsgefiihle

Soziale Benachteiligung: sozialer Abstieg in die
Sozialhilfe (schlimmstenfalls: Armut)
Behinderung durch Diskriminierung und
Stigmatisierung sowie Ausschlufd von
Sozialraumen und sozialen Netzen

Bestes Antidot: Inklusion und Teilhabe!

IV Teamarbeit als sozialer
Bewegungs- und Lernraum

Einfach
ein gutes Team




Funf Hauptfragen an das Team

. Woher kommt dieser Patient
und was ist mit ihm geschehen?

. Was kann dieser Patient?
Was kann er nicht (mehr)?

. Was braucht und moéchte
dieser Patient?

. Was konnen wir fur ihn tun?

. Wie kdnnte dieser Patient spater unter
uns leben?

Forder- und Rehabilitationsplan

Operationalisierung und

Umsetzung in die Praxis

Wahrnehmung <=
Beobachtung <=
<4==

Untersuchung

kleines soziales Netzwerk

Beobachtungen, Erfahrungen

Rickmeldungen




Ethisch-asthetische Grundhaltung

EmpathiSche " Reflektiérte
Néhe eingut Distanz

Leib/Korperliches P T cilnchmengles
Spuren und ST PRl \Verstehen-Und
Wahrnehmen Rl Erkennen

Oszillation / Balance

,Soziale Facilitation” zimbardo 2008)

» Eine eigene positive mentale Einstellung
beeinflusst das Verhalten anderer.

» Mit positiven Gedanken werden im Team
(als soziales Netzwerk) positive Gefiihle
erzeugt.

» Mit positiven Gedanken und Einstellungen
an zukunftiges Ereignisse heranzugehen,
wirkt forderlich!

Susanne Mdller 2010




V Teilhabe in Sozialraumen
als Ziel von Rehabilitation

,1eilhabe ist das Einbezogensein einer
Person in einer Lebenssituation oder in
einem Lebensbereich ... um ein
unabhangiges, selbstandiges und
gleichberechtigtes Leben fiihren kbnnen.*”

Schuntermann: Einfiihrung in die ICF 2005, S. 55

Bio-psycho-soziales Modell
WHO/ICF 2001

Gesundheitsproblem
Gesundheitsstorung, Krankheit oder Behinderung

Korperfunktionen [l AEaT Partizipation
und -strukturen Teilhabe

*Forderfaktoren
*Barrieren

modifiziert nach Schuntermann 2005 und Zieger 2009




Das Ziel jeder Rehabilitation ist ,, Teilhabe
[...] selbstbestimmte und selbstandige
Lebensfiuhrung.”

SGB IX Rehabilitation und Teilhabe 88 1 und 4
(2001)

UN-Behindertenrechtskonvention
2009, Artikel 26

... um fur Menschen mit Behinderungen die
volle Teilhabe an allen Aspekten des
Lebens zu erreichen und zu bewahren.”

Partizipation/Teilhabe von Anfang an!

Sozialraum Sozialraum

Gemeinde/ Nachsorge Familie
Gesellschaft

Station

P

IAngehdrigenbesuche! ¢
A Y
» Rooming-in, bed-shgl&'rn’g
\

Haus Bett Zimmer
Rollstuhl
7 ~

~
Stationsflur
Frihstiicksraum

Sozialraum _ Sozialraum
Ausbildung, Schule ' Arbeit, Beruf




Wie steht es mit der
Partizipationsfahigkeit im Team?

Bedurfnis/Anspruch nach Partizipation im Team?

Kommunikative Fahigkeiten, Wissen und
Erfahrung jedes einzelnen Teammitgliedes?

Barrieren (personlich, Umwelt, Interaktion)?

z.B. mangelnde Kenntisse / Einstellungen  z.B. wenig
Offenheit, Bereitschaft, Kreativitat

z.B. Erschopfung, burn-out, Empathiemangel

z.B. lahmende, administrative Vorgaben z.B.
Egoismen und Eitelkeiten

Inwieweit sind tragfahige partizipative Strukturen
und ,Instanzen” im Team vorhanden?

Was will der Teamleiter?

Was braucht ein Team flr das Erstellen
von Partizipationszielen?

Bedurfnismitteilungen vom Patienten/seinen
Angehorigen - danach fragen!

Kenntnisse uUber die Lebensverhaltnisse des
Patienten/seiner Familie

Zusammenarbeit mit allen Beteiligten

Kenntnisse Uber vorhandene
Versorgungsangebote

Intuition/Kreativitat/Mut flr neue Perspektiven

Reflektion eigener Ressourcen und
Maoglichkeit zu ihrer Umsetzung




VI Fazit

Menschwerden und Menschsein
vollzieht sich in

zwischenmenschlichen Beziehungen/ Mit-
bewegungen (Resonanz, Team, Netzwerke)

Spiegelneurone, freundliche Begleiter,
emotionale Ansprache, Soziales Gehirn

Lebenslanges Lernen, auch nach schwerer
Hirnschadigung, durch Partizipation in
adaquaten Sozialraumen und Netzwerken
moglich: Wege in ein neues Leben...




