Willkommen zum 8. Treffen

Lehrveranstaltung 1.02.406:
Projekt Regionales Netzwerk Nachsorge und Teilhabe
far Menschen mit erworbener Hirnschadigung (MeH)
In Oldenburg und Umgebung

Apl. Prof. Dr. med. Andreas Zieger

WWWw.a-zleger.de

Abschlussveranstaltung

Auswertung der Auftaktveranstaltung
vom 21. Juni 2016

Netzwerkbildung, Netzwerkforschung
05. Juli 2016



Agenda

1 Was ist ein Netzwerk?

2 Unterscheidung zum Rhizom? (biologisch
wie philosophisch)

3 Netzwerkbildung

4 Anwendung auf unsere Problemgruppe

5 Vorhandene Netzwerke im Neuro-
Behindertenbereich

6 Gehirn als ,soziales Netzwerk®
/ Netzwerkforschung



1 Was ist ein Netzwerk?

Wenn mehr als zwel oder drel Elemente
miteinander verbunden sind

Komplexe Strukturen und Funktionen
(Maschinen), Korper (Organsysteme),
mehrdimensionale Systeme ...

Netzwerkarbeit (,Vernetzung")
o Kulturtechnik der Moderne*
o ,Archaologie einer Kulturtechnik®




Netzwerk (1):
Informations- und systemtechnisch

Eine verknUpfte Struktur oder Organisationsform
aus Maschen,
Kontenpunkten und

e

Kanten (Verbindungen) ¢ I ¢
Ein Netzwerk erfillt ! !
nachrichtentechnische ., 7. et et
Funktionen:
* Verteilung/Verknupfung KIG{EHT Lme

von Informationen ...
e Wissenstransfer



http://wirtschaftslexikon.gabler.de/D
efinition/soziales-
netzwerk.html#erklaerung

Soziales
Netzwerk

Virtuelle Gemeinschaft, Gber die soziale Beziehungen via Internet gepflegt
werden konnen. Sie konnen themenorientiert sein, wie sog. Business
Netzwerke, oder rein sozialer Kommunikation dienen ...




Netzwerk (2): handwerklich

Dialektik:

 EiIngesammelt, ,gefischt®
und gefangen werden
Vs

e durch die Maschen fallen,
nicht aufgefischt werden
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Netzwerk (3): sozial

Dialektik:
e verknupft, getragen, unterstutzt und/oder
iInkludiert werden

vVersus

e separat, fur sich alleine, auf sich selbst
gestellt und/oder ausgeschlossen werden



2 Unterschied zum Rhizom:

biologisch

https://de. Structure of a Grass Plant
wikipedia.o
rg/wiki/Rhi
zom_(Philo

sophie)#/m / tiller
edia/File:G stolon

rass-plant-
structure.p
ng

x root system

Rhizom einer Graspflanze

B Wackymacs aus der englischsprachigen Wikipedia







https://de.wi
kipedia.org/
wiki/Rhizom
_(Philosoph
ie)#/media/
File:%E5%
A0%80%E4
%B8%8A%
E3%81%92
%E3%81%
9F%E3%81
%B0%E3%
81%8B%E3
%82%8A%
E3%81%A
E%E3%82
%B7%E3%
83%A7%E3
%82%A6%
E3%82%A
CPC090165

JPY

Ubereinandergeschiittete Ingwerrhizome - ein Geflecht ohne ,Stamm*

B Akiyoshi's Room - Akiyoshi's Room € Geme
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3 Netzwerkbildung ...

* Entwicklungsprozess
(Selbstorganisation?)

* Betelligung (Partizipation) aller Akteure
und Tellnehmerlnnen

« Zlelstellungen: was soll angeboten
und/oder erreicht werden?

o Struktur, Organisationsform
* Aufgaben
« Kooperationen




Die sechs konstituierenden Dimensionen
elnes Netzwerkes Gvon Dionow 2011




4 Anwendung auf unsere
Problemgruppe MeH

Anlaufstelle / Portal: Problemermittlung
Bedarfsfeststellung und Zielfindung
Angebote:

- Kontakt untereinander

- Austausch In kleinen Arbeitsgruppen (AGSs)

- Vermittlung an Spezialisten / andere Netzwerke /
Beratungsstellen / Selbsthilfegruppen ...

- Begleitung / Assistenz (z.B. Behordengange)
Rickmeldung / Auswertung / Anderung
Austausch/Verknupfung mit anderen Netzwerken!



Vorschlage zur Netzwerkbildung aus

dem Forum vom 21.06. 2016

Bedurfnisse, Erwartungen, ,Funktionen®:

sich austauschen, informieren, fortbilden
Kontakte herstellen, sich kennen lernen
beraten und konkrete Hilfestellung geben

Verknupfung mit regionalen Akteuren,
Selbsthilfegruppen und anderen Netzwerken

Offentlichkeitsarbeit, zugehen auf
Verantwortliche

Gemeinsame Ziele —»Organisationsform!



5 Vorhandene Netzwerke (Auswahl)

 Netzwerk Inklusionkonkret e.V. Oldenburg
« Stiftung Neuronales Netzwerk (SHT)
 Netzwerk Selbsthilfe (Schlaganfall)

 AG Teilhabe, Rehabilitation, Nachsorge und
Integration nach Schadel-Hirnverletzung

* Netzwerk Selbsthilfe Hirnverletzung

e Netzwerk fur Inkusion, Teilhabe
Selbstbestimmung und Assistenz

e Netzwerk Selbsthilfefreundlichkelt
e Netzwerk Lebenshilfe e.V. Bruchsal
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 etzwerk

fe | ”
irnverletzung

Erfahrungen weitergeben . i
' EAUREESE (': SELBSTHILFE PORTAL FUR MENSCHEN MIT SCHWEREN ERWORBENEN Pr_l\_/at_e

Kompetenz erwerben HIRNSCHADIGUNGEN, IM KOMA ODER WACHKOMA Initiative:
Schwere erworbene Hirnschadigungen, vor allem in ihrer Auswir- Werner
kung als ,Wachkoma", sind ein Krankheitsbild, das jeden von uns Lidemann
jederzeit treffen kann! Nelsonweg 15

Worum geht es? 27386_
Hemslingen

Eine schwere Schadigung des Gehims kann als Folge einer
Vielzahl von Ereignissen eintreten. typischerweise nach Unfal-
len mit schweren Kopiverleizungen (Schadel-Hirn-Trauma) Memorandum

oder langer andauerndem Sauerstoffmangel (Hypoxie) zB.
nach Herzinfarkt mit langer dauernder Wiederbelebung. Im Ex-
tremfall kann dies zu einem "Wachkoma" fihren

fur NRW 2014

4

Itensivstath:-ﬁ{ﬂ

Gemeinsam ist solchen Verletzungen. dass sie groe Teile des

Gehirns betreffen, unspezifisch und sehr unterschiedlich in ihrer individuellen Auspra-
gung sind — im Unterschied etwa zu ebenfalls schweren, aber auch enger umgrenzten
Schadigungen wie Hirntumor oder Schlaganfall
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6 Gehirn als ,soziales Netzwerk"

Gehirnzellen bilden ein

"soziales Netzwerk"

Einander @hnliche Nervenzellen
kommunizieren besonders stark miteinander

Soziales Netzwerk im Gehirn: Nervenzellen
kommunizieren dhnlich wie Freunde in Netzwerken wie
Facebook, wie Wissenschaftler herausgefunden haben.
Die Neuronen sind besonders stark mit solchen Zellen
verbunden, die ihnen am meisten dhneln - genauso wie
wir den grol3ten Wert auf die Meinung unserer engsten
Freunde legen. Dies sei eine wichtige Regel flir den noch
weitgehend unbekannten Schaltplan des Gehirns,
schreiben die Forscher im Magazin "Nature”.

Ein neuronales Metzwerk funktioniert wie ein soziales Netzwerk: Die
starksten Bindungen sind zwischen gleichgesinnten Partnern.
om T [ R, TP Py R ey G

v scinesst.de/diaschau-17 7. himl

In den 5chiagzeilen

Gravitationswellen

Diaschauen zum Thema

Wunder Gehirn
Mustererkennung
Soziale Medien
Gliazellen
MNeuro-Enhancement
Lernen durch Einsicht

Dossiers zum Thema
e Doping flrs Gehirn -
=S hMeuro-Enhancement
und die Folgen
ey Elektrische Synapsen

= - .Aschenputtel” unter
den Zellkontakten

l‘/f‘ ""‘”’._l ~Der kleine

Tﬁﬁ’ Unterschied"” im
menschlichen
Gehirn - Wie Ostrogen




Cortico-corticale Asssoziations— und Kommissurfasern
Im Konnektom -Modell: Menschliche Grof3hirnrinde

>0.500 ® >0.500 £p 5 R

Hagmann et al (2008) Mapping the structural core of human cerebral
cortex. PLoS Biology Vol. 6, No. 7, €159



Soziales Gehirn, Hirnfunktion,

Lernen (Plastizitat)

Mensch" als Soziales Wesen
Von Natur aus auf Gemeinschaft u Kultur angelegt

Famiﬁa
Alterer Hmder
Mﬂna-r.:l'l Kind tﬂg&ﬂ&t&ﬁe
Ehrenamt
Emar.h Ju gand
Fort-, m.tgr sSener Imh&r
thung
Junger
Freizeit E"""""’“*
Erwerbs- sener
arbeit Aushi Iu:lung
Heimwerker,

WEEID Eigenbau



Plastizitat/Lernen auch wirksam nach

struktureller und funktioneller
Hirnsch adigung mit Aktivitats - und
Teillhabeeinschrankungen?

Ist ,Behinderung” als ,nicht gelingende
Interaktion” zwischen Individuum und

Umwelt/Lernfeld (walthes)

 durch Integration in Forderunterricht oder
Reha, die Lernen und Teilhabe verstarkt
Individuell ausrichtet und gestalten,
veranderbar?



Emotionale Resonanz (Mitgefiihl, Empathie,
Spiegelneurone) (Schnabel 2015; Keysers 2011)

Menschen als ,ultrasoziale Wesen® (tomaselio)

* Fahigkeit, sich auf den emotionalen Zustand anderer
einzustellen und sich davon beeinflussen zu lassen
(Nachahmung, Synchronisation, Kooperation)

e Lacheln, Stirnrunzeln, Augengrul3; Stimme, Redeweise

« Langjahrige Ehepaare synchronisieren Gesichtszige,
Liebespaare im selben Raum: Herz- und Atemfrequenz

Mitleid (passiv) aktiviert im Gehirn empathische
(Leib-)Strukturen

Helfendes Mitgefuhl (aktiv) aktiviert positive
Emotionen: Liebe, Flrsorge, Mut (tanja Singer 2013).




Heilmittel ,Zweisamkelt” und
,Zwischenmenschliche Beziehung®

Menschen in engen Beziehungen

e seltener krank

 weniger anfallig fir Depressionen und Angste
 Wunden heilen schneller

* leben langer, mehr Fithess, mehr Wohlbefinden

Begegnung von Menschen
« biochemischen Bricken®: Oxytocin, Dopamin

 halten Blutdruck unter Stress und Immunsystem

stabil, senken die Entzindungswerte: CRP
(Savada 1997, Coan 2006, Albrecht 2009)



Beeinflussung von Wohlbefinden durch
entfernte Mitmenschen

Nachbar im
gleichen Haus

Freund in der
Nachbarschaft

direkter Q

Nachbar /
Arbeitkollege

b

Freund in der
Nachbarschaft

benachbarte
Geschwister

Enger Freund in
der Nachbarschatft Fowler & Christakis 2008

Ehepartner



,Die (...) Analyse verdeutlicht, dass
Trauma uberlebende eine Pionierrolle
Innehaben. In ihrem schweren Ringen um
Integration des Erlebten erarbeiten sie
wesentliche Elemente einer zuk Unftigen

Lebenshaltung .“
(Brookmann, In: Existenz und Gefihl. Alber 2007, 63)

BALANCE erfahrungen

| WA B A TSN FLIH
AMGEHORVIE WOM MEWECHEN

LM LA LY RO Andrea Battke Christine Hofelmeyer

Alles auf Anfang

Portrats von Menschen mit
Schadelhirntrauma

Andreas Zieger

Aufgeben gibt's nichil Einfuhlsame Porirats von
Menschen mit Schadelhirntrauma in einer
aubergewohnlichen Reha-Tagessiatie fugen sich hier




Peer Support (Unterstutzung)

== ll:lH’E

Ausgebildete Personen mit Eﬂmgu;mlm g;;;“tfjifw
- - g‘:‘r EE[’ unmue %
eigenen Erfahrungen im ol mpwtﬁgpecwepu

Bereich chronischer Krankheit
leiten Kurse und vermitteln Kompetenzen
zum taglichen Leben

mit chronischen Krankheiten.

/nGang.Setzer@‘
| Starthilfe geben / Selbsthilfe aktivieren.




Ein partiziatives und teilhabeorientiertes
Lernfeld kann mit einem individuellen
Forder-, Reha- und Lernplan in jedem
Lebensalter! unter Einbeziehung der
Eltern/Angehorigen das Teilhabeniveau,
die Lebensqualitat und die Zukunft eines
Menschen erheblich verbessern!

Gemeinsames lebenslanges Lernen
far Alle!



/ Netzwerkforschung - Inhalte

Netzwerk- und soziale Unterstutzungs-
forschung seit Anfang 1970er Jahre

e Ausgangspunkt ist die Frage, wie soziale
Unterstltzung gefordert werden kann.

* Die fordernden Potentiale sozialer Beziehungen
werden durch soziale Netzwerkforschung bzw.
soziale Unterstutzungsforschung empirisch
bearbeltet.

e Der Fokus liegt auf den integrativen Funktionen
und Schutzfunktionen, die soziale Netzwerke fur
Menschen Ubernehmen.




Soziale Unterstutzung erfolgt Uber soziale
Beziehungssysteme, in denen sich fordernde,
regulative wie auch kontrollierende und
konflikthafte Dimensionen wahrnehmen lassen

Soziale Unterstltzung aus dem Beziehungs-
system fordert die Stressbewaltigung (Resilienz)
und hilft somit auch Gesundheit und
Wohlbefinden zu erhalten und weiter zu
entwickeln

Die Bewaltigung der Lebensumstande gelingt mit
Zugang zu sozialer Unterstltzung besser

e ,Soziales Immunsystem®, ,Stresspuffer*
Zahlreiche Konzepte und Modellvorstellungen
Neue Konzepte und Interventionsstrategien ...



Soziale Netzwerkforschung - Methoden

%

Qualitative Netzwerkanalyse

Verfasser: Schindler, Delia (mehr...)

Erschienen Methoden der Politikwissenschaft : neuere qualitative und quantitative Analyseverfahren /
in: Joachim Behnke ; Thamas Gschwend ; Delia Schindler ; Kai-Lhwe Schnapp . .
Baden-Baden: Momas Verl-Ges., 2006. 5. 287-296
[SBM 978-3-8329-2225-2
(Forschungsstand Politikwissenschaft)

Fachgebiet'e: Erhebungstechniken und Analysetechniken der Sozialwissenschaften

Themen: gqualitative Methode; Metzwerkanalyse; soziales Metzowerlk; Politikfeld; Triangulation
Sprache: Deutsch (DE)

Dokumenttyp:  Aufsatz, Sammelwerksheitrag

Beschreibung Kommentieren und Volltext hochladen

DE:

Datenbank;
Copyright:

Metzwerkanalysen legen ihren Schwerpunkt auf die Betrachtung von Akteurskonstellationen, von denen in der
Governance- und Palicyforschung angenommen wird, dass sie flr den politischen Prozess und die Ergebnisse
van Palitik wichtig sind. Als Metapher oder analtische Kategorie kennzeichnet der Begriff " (mehr..)

GESIS-S0LIS, ID: gesis-solis-00384259, Erf-Nr: 20070115323
GESIS



Einbinden in die Gemeinschatft
Participation and ,social networking“

Systemic view

Eﬂlﬂlﬂﬂ-ﬂlnﬁ\—@ res/families
neighbours \\ /

Social nfrwm k
\\ Fﬂmlh' network

Gw}-ﬂlg patients -

= \ ‘Doctor
/,-/-"'_ e v = pa l'iE'llf K \
| msﬁmﬁuh ‘el tionship doctors |

S —al
== Clinical team network \ /

Zieger, A. (2002) “Social networking” as a strategy for adequate long-term care and
participation of severely brain-injured “apallic” people. 8th European Regional Conference
(ERC) of Rehabilitation International. Heidelberg: DVIR, pp. 461-467
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Person-Umfeld-Analyse (PUA)

Schulze (2012) nach Kurt Lewin

Epoche/ Gesellschaft

Wechselwirkungen: Bindung VS, Ab-Lbsung
An-Zlehung vs. ab-Stofung
Legends:
e =& Weachselwirkungen + Hegion mit ainer postivan Valens
4 * Kriifia fut Region mit ainar nagativan Valanz




EcoMaps - Netzwerkanalyse sozial-raumlicher
Partizipation pettmers 2014

kKollegen

: Tennisverein
Betrieb

Krankenkasse
Herr P
Stephan Dtlill:lmers. o
Hausarzt
. A L [ Pflegedienst

Soziale Teilhabe bei ‘ ! ge
Menschen nach einem ; b G ;

hi nfall - l 5 !
Schiaga ! 3 )
Eine explorative qualitative Analyse FI

sozialer Netzwerke

h
Freundin
Frau K.

-

/
v
N Sabine Beate J
Lo\ f29) (27)
Nils (5)



Analyse-Ebenen

Mikroebene (intraorganisationelles Netzwerk)

 Fokus: das Individuum als Akteur innerhalb
eines Netzwerkes. Untersucht werden
Einzelpersonen und deren Beziehungen zu
anderen Personen, innerhalb einer Familie,
Arbeitgruppen oder Einrichtungen.

Mesoebene (organisationelles Netzwerk)

e Fokus: Gruppen als Akteure in Einrichtungen
und Behorden. Untersucht werden Wechsel-
beziehungen zwischen den Lebensbereichen,
an denen eine Person/Gruppe aktiv beteiligt ist.



Makroebene (interorganisationelles Netzwerk)

 Fokus: Beziehungen zwischen Organisationen,
strategische Allilanzen, Bund-Lander
Beziehungen oder zwischenstaatliche
Beziehungen, Weltgesellschaft

Zwischen den Ebenen
« wechselseitige Beeinflussung

 Einflisse von Individuen und Gruppen auf
Organisationen werden als Mikroeinfllsse, von
Organisationen auf Individuen hingegen als

Makroeinfliusse bezeichnet



Wissenschatftliche Perspektiven

Strukturelle Perspektive

« Fokus der Betrachtung auf Muster von Beziehungen

 Verhalten, Einstellungen, Uberzeugungen und andere
Outcome-Variablen werden der Netzwerkform zugeschrieben,
also Uber die Position eines Akteurs in seinem eigenen
Netzwerk

e Zugang uber Fragen: ,Liste die Personen auf, die du bei
deiner Arbeit um Rat fragst“ (name generators)

Relationelle Perspektive

« Fokus hingegen auf Inhalt von Beziehungen (z. B.
Freundschaft, Verwandtschatft)

e Zugang Uber Fragen, deren Antworten inhaltliche
Erkenntnisse generieren: ,\Wie oft sprichst du mit den von dir
genannten Personen” (name interpreters).
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