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Sie uberwindet den Streit, schweildst Menschen zusammen und erweckt

versunkene Erinnerungen zum Leben. Ist es die Sprache, die alle verstehe
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unsereGesundhelt halt jung und verbessert den
Spracherwerb ...

Die Bedeutung von Klangen und Melodien fur Korf
und Psyche und ist inzwischen unumstritten.
Musik hilft bel Schlaganfall, Parkinson, Demenz un
Im Wachkoma ...

Musik spielt eine immer grol3ere Rolle bel der
Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten und
der Gesundheitsforschung...

Geb. 1968 in Texas, als Geiger im JSO Bremen gespielt, Dipl. in Psych
und Soziologie, Promotion am MPI Kognitiamsd Neurowissenschaften
Leipzig, Forschung an der Harvard University, Cambridge/USA sowie i
Exzellenzenclustelanguagesf9 Y2 i A2y aX C! . SNI A
Professur an der Universitat Bergen/Norwegen



I Mensch, Musik und soziales Gehirn

Menschen sind soziale, vulnerable Wesen, die auf Anerkennung, Schutz und
Wirde angewiesen sind.

Endlichkeit und Verganglichkeit haben sie mit allen Lebewesen gemeinsam.

Das menschliche Gehirn ist keine verdrahtete Maschine, sondesoeiales
Organ welches von Anfang an auf Uberleben, Bindung, Beziehung, Dialog un
Interaktion ausgerichtet ist.

Das Gehirvermittelt zwischen Mensch, Korper und Umwelt

Gehirnprozesse verlaufen in dynamlschen plastlschen und hochspezialisierte
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Das Gehirn steuert viele autonome Korpervorganigt.
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Person, der Mensch!




Alva Noé (2010): Du bist nicht dein Gehirn.
Eine radikale Philosophie des Bewusstseins
[--- Kritische Neurowissenschaft ---]

,PDas Gehirn hat ... die Aufgabe, ein dynamisches
Interaktionsmuster zwischen Gehirn, Kérper und
Welt zu ermoglichen...

FUur das Bewusstsein ist nicht die neuronale Aktivitat
an sich von Belang, sondern die neuronale Aktivitat
Im Kontext eines Lebewesens, das Teil seiner

Umwelt ist und mit ihr interagiert ...” (S. 65)

,Bewusstsein ist keine Eigenschaft neuronaler
Zustande, sondern das Wechselspiel zwischen
Gehirn, Koérper und Welt.” (GuG 10/2014, 47)
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Musik erfordert zwel einfache mentale Funktionen:

Ain einer Gruppe Takt halten, gemeinsam einen Takt klatschen,
gemeinsam schneller oder langsamer werden

A mit anderen gemeinsam tanzen, singen oder Instrumente spielen
Musik unterscheidet uns von Tieren

Akeine andere Spezies kann musizieren

Mit anderen gemeinsam Musik zu machen

Aweckt positive Emotionen

Astellt einen Uberlebensund Evolutionsvorteil dar

Afordert Wohlergehen, Sprachentwicklung und Resilienz

Asetzt Heilkrafte frei
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Musikalisches Tatigsein und musikalischer Ausdruck ist ein elementares
und ethnografisch in vielen Studien nachgewiesenes Grundbedurfnis de
Menschen.

Die Entwicklung musikalischer Ausdrucksmittel/Instrumente
gAS 1 ®. & RAS aCfBWuStemEeﬂng
vor 40.000 Jahren und die Entwicklung einer
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scheint ein Evolutionsvorteil unseres Menschseins
gewesen zu sein.
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Verarbeitung musikalischer Signale (Musik/Sprachéy*

Interhemispharische Kommunikation

 Rhythmen &

Kleinhirn

Sprachentwicklung Rhythmen

Ton/Klange/Melodien Takt/Rhythmen



Verarbeitung sprachlicher/musikalischer Signale16

Emotionale Bewertundm limbischen Syste  a | Y3 Sy S
ST ASKdzy 3aSY20A2YySyY ¢2Kfid

Copyright Zieger/Boseler 2004



Spal3, Schmachtund  Gliickssystem

SchmerzSystem 21
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Neuroaffektive Regulation von neuen Signales: 2o1s
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A SympathikusSystem(und ARASArousa): Flucht/Kampf

Ncl. n. hypoglossi

~ . bei allen Wirbeltieren

| " Ncl. ambiguus

Ncl. dorsalisvagi Dorsales Vagus
(Immobilisation, Erstarrung, Apathie )

sdorsalesVagussystemimmobilisation/Erstarrung
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Sozialer Vaguavagusbremsea
A reguliert positive Emotionen

A Bindung, Sicherheit

A nonverbale Reaktionen

A prosoziales Interaktions
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Mandelkern ~— Motorkortex Formatio
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Netzwerk der am HOrvorgang beteiligten Hirnstrukturen
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Mandelkern

Das Spaf} Schachtund SchmerSystem  Orbitofrontalkortex
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Musikwahrnehmung und Musikerleben bel Gehbrlosigkgi%

Helen Keller 188Q 1968 (USA)lind-taub-stumm geboren, promivierte
Schriftstellerinhorte mit den Fingern Musika 5A S adzaA 1 RSa
ich am meisten, wenn ich das Instrumeetihre Wenn ichmeine Hand auf

dem Gehausdegen lasse, entdecke ich eine zartes Erdbeben, ich
FTNKES YSE2RAAO0KS 2ARSNJENy3I "~

THE STORY OF MY LIFE
by

Helen)Keller
| St Sy YStf{ SN aof &
Bertihrung die Lippen von
EleanoreRoosevelt (New York
1955); \
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Gegenuber durch eine kurzes
Betasten der Gesichtszlige.




EmanuelleLaborit, gehohrlosgeboreneSchauspielerin 33
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,,.D1e Musik 1st emne Sprache jenseits der Worte, sie 1st universell. Sie 1st die
schonste Kunst, die es gibt, sie schafft es, den menschlichen Korper leibhaftig
in Schwingungen zu versetzen... .

Das geht 1im Inneren des Korpers vor sich. Es sind Noten, die anfangen zu
tanzen. Wie Kaminfeuer. Das Feuer, das rhythmisch grof3, klein, grob,
schneller, langsamer wird. (...) Schwingungen, Emotionen, Farben 1n
magischem Rhythmus.*

EvelynGlennie(2002), schwersthorgeschadigt seit dem 9. Lebensjahr:

aLOK Sy iRS Qdbas Resonanskadrpétig/eine Orgelpfeife.
Ich versuchte, buchstablichit meinen ganzen Korpererschiedene Tone und
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